Bwydlenni Cinio Cynadleddau A Digwyddiadau

Reichel a'r Teras @ £27 ac eithrio TAW
Neuadd PJ a Powis @ £37 ac eithrio TAW

Fel trefnydd, dewiswch:
Un cwrs cyntaf, un prif gwrs ac un pwdin i greu eich bwydlen benodol eich hun a dewis llysieuol.

Cwrs cyntaf
Salad brest hwyaden mwg, dresin cnau ffrengig a mafon

Eog mwg a chorgimychiaid, dresin Aioli dil a leim, bara surdoes

Ham Caerfyrddin, olifau, salad feta a roced, mél ac oregano

Paté iau cyw iar a Cognac, siytni afal, croutes crensiog
Panna cotta tomato wedi ei rostio'n araf gyda basil a Gruyere (ll)
Cawl pwmpen cnau menyn a chnau coco, coriander a nionod (ll, dg, fg, dll)
Melon gyda ffrwythau egsotig a coulis mango (ll, dg, fg, dll)

Tarten betys wedi'u piclo a chaws gafr gyda salad roced (ll)

Prif gyrsiau
Crwper cig oen Cymreig wedi’i olosgi, tatws dauphinoise, brocoli porffor, moron rhost mewn mél,
saws port melys a chyrens coch
Brest hwyaden gyda sglein o fél, oren a theim ar lysiau gwyrdd gwywedig, boulangere seleriac
a thatws, sudd oren trwchus
Cyw iar wedi'i rostio mewn menyn lemon gyda saws madarch gwyllt, tatws medal a Ilysiau
wedi'u rhostio yn y popty
Cig eidion Cymreig mewn sauce au poivre, shibols confit, tatws champ, moron a choesau brocoli
Ffiled eog wedi'i grilio gyda saws Piccata hufenog, mwtrin tatws newydd, blaenau asbaragws
Roulade pesto gwyrdd gyda saws tomato wedi'i rostio'n araf, llysiau tymhorol a thatws (ll)
Stiw pys hollt a phlanhigyn wy wedi'i rostio gyda saffrwm, timbale o reis,
llysiau tymhorol (ll, dg, fg, dll)
Parsel ffilo cnau rhost a nionod wedi'u carameleiddio yn null Morocco, saws pupur melys,

llysiau tymhorol a thatws (Il, fg, dll)

Pwdinau
Tarten créme patisserie ffrwythau ffres gyda coulis ffrwythau
Cacen gaws siocled gwyn a mafon, naddion siocled
Paflofa mefus a hufen pistachio, saws granadilas
Panna cotta siocled ac oren, orenau wedi'u carameleiddio a bisged fenyn
Tarten crymbl almwn yn cynnwys afal a mwyar duon, gyda hufen ia fanila
Mousse lemon siarp a torte macarwn gyda saws siocled
Cawsiau Cymreig, grawnwin, siytni seleri a bisgedi (E1 yn ychwanegol)

Cwpan bwdin jeli aeron cymysg a soia, naddion cnau pralin (fg, dll, dg)





